du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune
Melon Concombre ciboulette P. de terre, mais, poivron Pastéeque
. Carotte rapée, chou
Betterave vinaigrette framboise Salade de ble, concombre, menthe Tomate au basilic chinois vinaigrette agrume
. . Tortilla de pommes . . .
Curry de poisson au lait de coco e de terre et tomates séchées Boulettes d'agneausauce ketchup Rougail de saucisse 1 [
Tortis a la bolognai [| ~retia dijonnai i NRGKR Massals i @ Filet de colin d'Alaska pané et dt a
ol lognaise 1 oti de porcsauce dijonnaise 1 légumes, pois chiches et riz ilet de colin aska pane et ditron
Tortis Ratatouille Purée de brocolis Mitonnée de légumes
Carottes braisées Frites Semoule Riz créole
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Smoothie pomme fraise Compote de pommes Bircher muésli Fruits a la croque
Galette Saint Michel Mousse a lanoix de coco Clafoutis aux pommes Créme au caramel
) , , @8~ Ansamble
Les produits peuvent étre substitues pour des raisons de saisonnalite et/ou e S AL ATION SAINE & NATUREALE
d'approvisionnement.

Péche Viande de Viande de .
durable 1 ' France 1 ' France @ Vegetarien



du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune
s Courgette rapée vinaigrette citron - . N
Concombre persille basilic Salade de pates au pesto de poivrons Tomate vinaigrette
P. de terre sauce . Céleri rapé, pomme et raisin sec - . .
fromage blanc dboulette Salade de lentilles Calart, pomma, ratsin Macédoine delégumes mayonnaise
Couscous de légumes . . Crémeux de lentilles
aux pois chiches, semoule @ ROt de boeuf sauce barbecue 1 [ Saute de porc au caramel 1 [ aux poivrons et son blé @
Tajine de poulet aux abricots 1 [ Bouchée deblé panée @ Frittata mozzarella tomate Colin d'Alaska sauce safranée e
Semoule Purée de pommes de terre Riz créole Blé
Légumes couscous Petits pois cuisinés Carottes braisées Ratatouille
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Fruits a la croque Smoothie pastéque fraise Fruits a la croque Compote pomme pruneau
Fromage blanc au coulis de fraises Moelleux aux cassis Créme dessert a la vanille Entremets caramel
) , , @8> Ansamble
@ L ' Volaille ' Viande de ' Viande de Pé&che Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite et/ou e R AL AT IO AN B SATURELLE
Vegetaren 1 francaise 1 France 1 France durable d'approvisionnement.



du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner

Carotte rapée vinaigrette . e .
au jus de raisin P. de terre echalote Pate de foie Melon
. . . . . Céleri rapé, pomme et raisin sec L A .
Creme de betteraves au fromage frais Tartinade de legumes du soleil 3?;;.5,";""@, ratstn Macedoine de légumes mayonnaise
. Filet de colin d' Alaska
Poulet basquaise 1 [ a la créme de poivrons e

Boulettes au boeuf a l'aigre douce 1 [

Carré haricot rouge @
et riz au piment doux fumeé
Parmentier de lentilles Emincé de porc au miel épicé 1 [

Penne au pestorosso @ Jambon braisé sauce piquante

Tortis Riz créole Petits pois cuisinés Boulgour
Lentilles a la provencale Mitonnée de légumes

Chou fleur et chou romanesco Courgettes sauce tomate

Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blancsucré Fromage blancsucré

Fromage blancsucré

Fromage blancsucré
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Madeleine Smoothie carotte orange

Mousse au chocolat Entremets vanille
Créme dessert a la banane Flan vanille

Crépe au sucre

Compote de pommes
@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

1 'Viande de @ o 1 lVolaille Péche 1 'Viande de
France Vegetaren francaise durable France d'approvisionnement.



LUNDI MARDI

Salade verte fraiche aux agrumes

Betterave vinaigrette

Saudsse de Toulouse

Parmentier de lentilles @

Purée de pommes de terre

Haricots verts

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Compote pomme pruneau
Milk shake myrtille

Corbeille de fruits

e Péche Volaille
@ Vegetarien durable 1 i francaise

du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre

Crépe au fromage

Concombre facon tatziki

Beignets de poisson

Frittata aux oignons
et au cheddarripé

Semoule

Ratatouille

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Compote de pommes

Moelleux au chocolat

@0

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

Achard de légumes

Tartinade patate douce
zeste de dtron sur toast

Poulet akoho sy voanio 1 i

Massale de légumes
aux lentilles corail et niz

Riz pilaf

Poélée de légumes

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Smoothie pomme, mangue, curcuma

Muffin aux pépites de chocolat

d'approvisionnement.

Céler rapé sauce
fromage blanc dboulette

Paté de campagne

Pasta au poisson e

Sauté de dinde au paprika 1 [

Carottes braisées

Tortis

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Créme au caramel

Smoothie poire et raisins

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
chi:;’il;o\fit:;iag?i&ec:;%m Salade verte, mais, croutons

Macédoine de légumes mayonnaise Paté de campagne
Salade de pates tricolores Salade de riz, carotte, mais . Salade western
Petes tricolores, potwon Rz, corotte, mots Tomate vinaigrette Horkot rovze, mcks, potron, Mngizrette cu ketchup
Blanquette de colin e Penne aemeux haricot @ Boulettes d’agneau P ioate a la bo
d'Alaska sauce safranée blanc a la provencal sauce aigre douce au cassis enne ngate carbonara
- . . Semoule pois chiche, @ . - . .
Poulet roti 1 [ ROt de porc sauce au Maroilles 1 [ courgette, coco coriandre Filet de colin d’Alaska meuniere et dtron
Pommes vapeur Haricots beurre a la tomate Courgettes Purée de potiron
Poélée de légumes . . .
Heorieoats verts, ;;'_«,-.»g“, oWt Puree de pois casses Semoule Penne rigate
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Compote pomme banane Milk shake a la poire et vanille Compote de pommes Purée pomme spéculoos
Mousse au chocolat Fondant chocolat pomme Cookies Fromage blanc a la mdre
) , , @8> Ansamble
Péche 1 ' Volaille @ Vésétar 1 ' Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite et/ou NS AESTAURATION SAINE & MATURS
N e e anen AESTAURS ON 5 & NATURELLE
francaise g France d'approvisionnement.

durable



du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Déjeune
Salade verte, crouton, Céleri rapé, pomme et raisin sec o )
mais, vinaigrette agrume Célert, pomme, roisin Tomate vinaigrette Betteraves dboulette
Concombre ciboulette Salami Raita de radis au yaourt Taboulé
Bouchée de blé panée sauce tomate . . .
Jambalaya 1 [ basilic @ Cuisse de poulettandoon 1 [ Saucisse de Toulouse
Frittata aux oignons . . . I
et au cheddar rapé @ Galopin de veau marengo Farfalles bolognaise de lentilles @ Colin d’Alaska sauce tomate e
Riz créole Courgettes a la provencale Mitonnée de légumes Purée de carottes
Petits pois cuisinés Purée de pommes de terre Blé Lentilles
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré Fromage blancsucré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Flan nappé caramel Smoothie pomme poire Bircher muésli Milk shake vanille
Semoule au lait vanillé Gateau au yaourt Barre bretonne Cookies
) , , @8> Ansamble
1 l Volaille @ Véedtar P&che Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite et/ou (R NRSTALAMTION SARE & MATURS
N e e anen AESTAURS ON 5 & NATURELLE
francaise g durable d'approvisionnement.



\o tEY

FETE DU Q00T

LES FRUITS DANS TOUS LEURS ETATS
LUNDI MARDI

Chou blanc et pomme
rapés vinaigrette citron

Paté de campagne

Curry patate douce,
carotte, pois chiche et riz

Filet de poulet sauce tomate origan

Riz créole

Haricots verts

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Fruits a la croque

Flan vanille

@ Végétarien

du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

Concombre vinaigrette

Crépe au fromage

Omelette

Boulettes au boeuf
ketchup de fruits rouges

Penne rigate

Potiron frais roti au four

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Entremets caramel

Tarte aux pommes

Déjeune

Tomate vinaigrette

Wrap de crudités frais

Sauté de porc au basilic

Tajine de légumes etsemoule @

Semoule

Tajine de légumes

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Fondant aux pommes et fromage frais

Délice grec au miel

RCREDI JEUDI VENDREDI
r

Céleri frais rémoulade au cumin

Blé dtron et coriandre

Gratin de légumes au cheddar @

Filet de colin d' Alaska
meuniére et citron

Carottes a l'orange

Pommes vapeur

Assortiment de fromages
Fromage blancsucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Purée pomme mire

Mousse au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

d'approvisionnement.

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



