ez
du Lundi 27 Avril au Vendredi 01 Mai S m H

Betterave vinaigrette

p. de terre sauce tartare

Filet de colin d'Alaska sauce a 6 . .
loseille pilon de poulet réti sauce ketchup Frittata Mozzarella Poivrons e
Boulgour aux lentilles "
Pasta pesto rosso 6 nommz a lindienne 6 _ Tikka massala aux
légumes, pois chiches et riz

poélée de légumes Boulgour »
' &.\m;_.s ;_Mwn_,?_ fleurs " Carottes braisees
Tortis Petits pois cuisinés Riz créole
Yaourt aromatisé Assortiment de laitages Assortiment de laitag
e5
Tomme blanche Brie Saint-Paulin
Corbeille de fruits Mousse au chocolat Flan nappé caramel
Milk shake aux fruits rouges Fromage blanc caramel et pop corn
peche ¢ 473 Les i é o 2 i
0 responsatie y égétarien . _u_.on_.::m peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
d’approvisionnement.



Mmmw
du Lundi 04 Mai au Vendredi 08 Mai Lo Ead

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade |ceberg aux mais paté de foie Carottes fraiches rapées vinaigrette
Betterave vinaigrette Salade de riz BIO, radis, mais Cake a la provencale
. : Filet de colin
squaise ) 4
Pasta au chorizo Boulettes d'agneau sauce basq d'Alaska sauce bretonne 0
Pasta aux légumes Couscous de legumes 6 oG
du printemps et fromage aux pois chiches, semoule

Légumes couscous Duo de haricots

Semoule Riz coloré
Gouda Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré
Yaourt aromatisé Fromage frais au sel de Guérande Plateau de fromages
Liégeois chocolat ‘ Moelleux a l'orange Tarte normande
Fromage blanc stracciatella Corbeille de fruits Smoothie fraise banane
. . L @3~ Ansamble
‘ . péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
Bio 6 vegetanen . Equitable responsable

d'approvisionnement.



e 0% mm..*\\

du Lundi 11 Mai au Vendredi 15 Mai

| MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semoule, tomate, mais

salade de pommes de terre echalote

Salade verte Rillettes de porc

Gratin de courgettes au jambon Farfalles bolognaise de lentilles 6

Omelette sauce tomate 6 Filet de colin d'Alaska meuniere et citron

Semoule aux épices Farfalles

Carottes en des

Courgettes

Yaourt aromatise Yaourt nature sucre

Petit fromage frais aux noix Brie

, Fromage blanc a la péche Flan vanille

smoothie pomme fraise Créme A la vanille
Pe et compotée de fraises

@8 Ansam

, s Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
. ““w d’approvisionnement.



Betteraves ciboulette

Mortadelle

Parmentier de la mer

Parmentier de dinde aux poivrons

Carre fromager

Yaourt aromatiseé

| Corbeille de fruits

[ Flan nappe caramel

Viande de
@ Veégetanen J — France

Bio

du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai

Risoni au pesto rosso

Carotte rapee abricurry

Beignets de poisson sauce tomate

Falafels

Ratatouille

Semoule

Fromage blanc cassonade

Plateau de fromages

Grillé normand

Mousse a la noix de coco

péche
responsable

®

- DG

JEUDI | VENDREDI __

Salade tomate poivron
vinaigrette au paprika

Chou fleur sauce salsa

Emince de porc tex mex

Ble & la mexicaine

Duo de courgettes et poivrons

Ble

Yaourt nature sucre

Pavé demi- sel

Moelleux amande facon torta cielo

Banane

1"
@

Carottes fraiches rapees vinaigrette

Salade verte

Pasta au poisson 0

Pasta sauce tomate aux légumes 6

Spaghettis

Petits pois cuisinés

Assortiment de laitages

Plateau de fromages

Délice pomme spéculoos

Gateau roulé a la framboise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

d'approvisionnement.



1

Volaille
francaise

@ végetanen

Cervelas

p. de terre echalote

paélla au poulet

Riz facon paélla

Yaourt aromatisé

Fraidou

Glace batonnet vanille

Milk shake fraises banane

peche °
responsabie Equitable

JEUDI

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

d'approvisionnement.

du Lundi 25 Mai au Vendredi 29 Mai

Carottes rapeées persillées

Salade de pates concombre mais

Cordon bleu

Nuggets de poisson 0

Carottes braisées

Purée de pomme de terre

Assortiment de laitages

Tomme blanche

Gateau au chocolat

Corbeille de fruits

Céleri au fromage blanc

Salade verte

_.lzmnamno:ja,bpmmrm .0
sauce beurre blanc

Ravioli au boeuf

Tortis

Julienne de légumes

Fromage blanc sucré

Vache quirit

Liégeois a la vanille ‘

Fromage blanc caramel et pop corn




salade de pates au paprika

Pates, pe 15, mayennalse au paprika

Salade western

Warlcat rouge. mais, polvron vinoigratte ou ketchup

Curry epinards, pois
chiche au lait de coco et 1z

@

Sauté de porc sauce pomme raisin 1 1

Haricots beurre en persillade

Riz creole

Yaourt nature sucre

Pavé demi- sel

Fourrandise au chocolat

Flan nappé caramel

Viande de
6 Vegétanen J | France

Tomate et Emmental

Salade verte

Oeufs brouillés sauce tomate épicee 6

Croquettes de poisson a lail

Carottes en dés

Ble

Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits

Fondant pomme banane vanille

du Lundi 01 Juin au Vendredi 05 Juin

-~ DG

| MERCREDI | JEUDI VENDRED!

Salade de riz, carotte, mais

Riz, carotte, mali

Pate forestier

Nuggets de volaille

Carré de haricots rouges et mais 6

Ratatouille

Polenta cremeuse

Fromage blanc sucré

Plateau de fromages

Purée pomme fraise

Doughnut

Salade verte, mais, croutons

Betterave a l'echalote

Lasagnes bolognaise

Lasagnes au poireau 6

Assortiment de laitages

Petit moulé nature

Flan au chocolat

Creme a la vanille

P A
&3 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou A B

d’approvisionnement.



paté de foie

Céleri rapé, pomme et raisin sec

Céleri, pomme, raisin

Tortilla de pommes
de terre et tomates sechées

Pilon de poulet roti

pPommes de terre rissolées

Jardiniere de léegumes

Carré fromager

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

| Milk shake vanille

Volaill
| 3 Jvegpetanen J — :w-,.w,_nw_mfw

Betterave vinaigrette

Carottes rapees persillées

@ Blésotto chorizo et champignons

Carré de haricots
J — plancs et ble a la provengale

Yaourt nature sucre

Fondu président

0 Maoelleux coco

Corbeille de fruits

péche
Equitable responsable

®

du Lundi 08 Juin au Vendredi 12 Juin

Salade verte

friand au fromage

Semoule pois chiche,
courgette, coco coriandre

sauté de dinde au caramel

Semoule

Pureée de carottes

Yaourt aromatise

Petit fromage frais aux noix

Creme au caramel

11

Smoothie pastéque, melon et menthe

- O%G

Salade de pates concombre mais

Raita de radis au yaourt

Pasta sauce tomate aux légumes @

Colin d'Alaska sauce citron .»

Spaghettis

Julienne de légumes

Yaourt nature sucre

Plateau de fromages

Crumble pomme abricot

Fourrandise a la fraise

¢8> Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

d'approvisionnement.



num.m_w
du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin Lo Hef

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte fraiche,

o 2 ) Salade de lentilles crétoise Salade de riz, carotte, mais
Carottes fraiches rapées vinaigrette croiitons et mimolette

Riz.-carotte. mars

salade verte Coquillettes au basilic Saucisson a lail Tomate vinaigrette
a

Filet de colind'Alaska 2 2 . g
Boulgour aux _um: @ Gratin de courgettes au boeuf Méditérransanne ,0 Jambon braisé au sirop d'érable
chiches, tajine de légumes
Moussaka végetarienne Omelette
. ; rosso 6 g @ 6
Filet de colin d'Alaska pane et citron 0 Pasta au pesto

Carottes a 'orange Petits pois carotte a létuvée
Boulgour

Riz créole Frites
Tajine de legumes

de laitages Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré
Assortiment de a1
Camembert Plateau de fromages Pavé demi- sel
Tomme noire
. Moelleux au citron menthe Pomme bicolore
5 5 Glace batonnet au chocolat
Fromage blanc a la péche
Glace batonnet vanille Purée pomme menthe Fromage blanc caramel et pop corn
Cookies
: &3 Ansamble
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou
PRha d'approvisionnement
6 végétanen responsable PP



Betterave aux pommes

Salade de pates au pesto rosso

Tortilla pommes de terre lardons

Parmentier de la mer

Courgettes

Yaourt aromatise

Brie

Flan vanille

Gaufre au chocolat

) Volaille
@ Végetanen .— n francaise

Cervelas

Salade verte, mais, croutons

Mac and cheese

Croq blé épinard fromage

Macaroni

Epinards béchamel

Fromage blanc sucre

Saint-Paulin

Creme citron

Corbeille de fruits

Péche
responsable

du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin

- D%

"MERCREDI | JEUDI VENDREDI

@
®

Terrine de légumes

Carottes et endives sauce picallili

m_._..m:nmnn%:n_m
a l'orange et aux épices ‘_ —

mmaoc_mmﬁuoﬁ.nzn:mm_
carottes créeme iu curcuma

Carottesbraisées

Semoule zux épices

Yaourt naiure sucre

Plateau de fromages

Beignet aux pommes

Salade de fruits frais

Salade de riz, tomate et concombre

Salade verte

Nems

Beignets de poisson 0

Haricots verts

Nouilles

Assortiment de laitages

Gouda

Flan au chocolat

Moelleux pomme cannelle

&3 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou

d'approvisionnement.



